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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, и формы 

промежуточной аттестации обучающихся согласно Пункту 22 Статьи 2 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598).  

Учебный план:  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

- определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию;  

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка на 

основании заявлений родителей (законных представителей).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для изучения по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся.  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Порядок и реализация 

индивидуальных учебных планов представлены в локальном акте образовательной 

организации. 

Начальное общее образование на основе ФГОС.  

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 8» (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г., №286 (с изменениями и 

дополнениями на 01.09.2024г. (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

№31 от 22.01.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 



3 

 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №8», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения от 18.05. 2023 №372 (с изменениями и дополнениями на 

01.09.2024 (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024г. 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»). и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года для 1 класса 33 учебные недели, для 2–4 классов – не 

менее 34 учебных недель.  

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый, в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый.  

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Продолжительность каникул в течение учебного года (суммарно) — не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для обучающихся первых классов в течение года устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы в феврале не менее 7 дней. 

Целью начального общего образования является обеспечение развития 

обучающихся, овладения чтением, письмом, счетом, основными умениями и навыками 

учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками 

самоконтроля учебных действий, культурой поведения и речи, основами личной гигиены 

и здорового образа жизни. 

На начальной ступени образования федеральный компонент настоящего учебного 

плана представлен следующими учебными предметами - «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», «Музыка», 

«Изобразительное искусство» «Труд (технология)», «Физическая культура». 

В 1 «А», 1«Б», 2 «А» 2 «Б», 3«А», 3«Б», 4«А», 4«Б» классах обучение 

осуществляется по программе «Школа России». Основная идея УМК «Школа России» — 

оптимальное развитие каждого ребенка на основе педагогической поддержки и его 

индивидуальности (возраст, способности, интересы, склонности, особенности развития) в 

условиях специально организованной учебной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших задач современного начального образования: 

формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к 

общекультурным национальным ценностям, информационным технологиям; 

формированию здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в экс-

тремальных ситуациях; личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

При изучении учебного предмета «Физическая культура» в объеме 3 часа 1 классе и 

2 часа в 2-4 классах ставятся цели: 

 увеличения объема двигательной активности обучающихся; 

 совершенствования физической подготовленности; 

 привития навыков здорового образа жизни; 
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 воспитания устойчивого интереса и положительного эмоционально-ценностного 

отношения к физкультурно – оздоровительной и спортивной деятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 4-ом классе. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается по 

2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности. 

В 2 классе изучается 1 час в неделю «Родной язык»; в 3 классе 1 час в неделю 

«Литературное чтение на родном языке», так как объём часов по этим предметам должен 

быть не менее 1 часа в неделю суммарно за 4 года обучения по каждому предмету 

предметной области «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

Обязательный учебный предмет «Труд (технология)» (1 час в неделю) включает 

раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования средств и 

инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-познавательных и 

учебно-практических задач, охватывающих содержание всех изучаемых предметов, 

включая учебный предмет «Математика», которому отводится ведущая интегрирующая 

роль. 

 

Учебный план для 5-9 классов 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №8 (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующего Федеральным государственным образовательным 

стандартом, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021г., №287 с изменениями и дополнениями (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации №1028 от 27.12.2023г. «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования», приказа Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 

22.01.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам.  

Учебный план составлен на основе Федерального учебного плана и является 

частью образовательной программы МБОУ СОШ №8, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в МБОУ СОШ №8 начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение 

обучающихся - формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой 

позиции, гражданской зрелости, готовности к профессиональному выбору, к 

самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к 

развитию творческих способностей. 

Содержание образования в основной школе является относительно завершённым и 
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базовым для продолжения обучения в средней образовательной школе, создаёт условия 

выбора дальнейшего образования, социального самоопределения и самообразования 

обучающихся. 

Обучение в 5, 6, 7, 8, 9 классах осуществляется по обновленным ФГОС ООО 

(вариант 1). 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включен 

обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» (7-9 классы), начиная с 7 

класса. 

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета увеличено 

до 2,5 часов в неделю. 

В 5 классе вариативная часть усилена 2 часами по выбору учреждения - 

«Биология»,  «Физическая культура»; в 6 классе – 1 часом «Физическая культура»; в 7 

классе вариативная часть усилена 2 часами по выбору учреждения - «Физическая 

культура», «Родной язык». 

В 5,6 классах реализуется обязательная предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. Религиозная культура народов России» с учетом минимального 

объёма учебной нагрузки не менее 64 часа за 2 учебных года (в 5 классе 1 ч – урочная 

деятельность, в 6 классе 1 ч – урочная деятельность).  

В 7 классе изучается 1 час в неделю «Родной язык»; в 8 классе 1 час в неделю 

«Родная литература». 

На основании внесенных изменений в  постановление Правительства Российской 

Федерации от 21.02.2022 года №225 «Об утверждении номенклатуры должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций», название 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» заменено на название предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины». 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Труд (технология)», построенный по модульному принципу, и реализуется 2 

часа в неделю в 5-7 классах и 1 час в неделю в 8, 9 классах, с целью ранней 

профориентации обучающихся. 

 

Учебный план для 10 и 11 классов.  

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №8 (далее - учебный 

план) для 10-го класса, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО, утвержденному приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 и 

Федеральной образовательной программе среднего общего образования утвержденной 

приказом Министерства просвещения от 18 мая 2023 года № 371,  

Учебный план разработан на основе следующих документов:  

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 27.12.2023г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»,  

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»,  
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• приказ Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»,  

• Постановления Правительства РФ №556 от 30.04.2024г. «Об утверждении перечня 

мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения мероприятий по 

оценке качества образования».  

Учебный план разработан на основе Федерального учебного плана и является 

частью образовательной программы МБОУ СОШ № 8, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план очной формы обучения должен обеспечивать достижение следующих 

целей: 

- предоставление каждому обучающемуся возможности получения бесплатного 

качественного среднего общего образования; 

-   развитие способностей и творческого потенциала каждого обучающегося; 

-   воспитание чувства гражданственности, патриотизма; 

- создание условий социализации личности и дальнейшего профессионального 

самоопределения. 

Обучающиеся 10-11 классов имеют право получить образование в 2-летний, 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования.   

2-летний срок обучения на 3 ступени разработан на основании письма МО и ПО РО 

«Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, 

реализующих основные образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, расположенных на территории Ростовской области 

на 2024-2025 учебный год». 

В 2024-2025 учебном году обновленный ФГОС СОО реализуется в 10, 11 классах. 

Учебный план 2-х годичной очной формы обучения представлен инвариантным 

набором образовательных областей, наполнение которых конкретными предметами в 

объёме 30 часов в 10 классе, 29 часов в 11 классе. 

Вариативная часть 2-х годичного обучения усилена изучением в 10 классе 

следующих предметов: обществознание – 1 час,  химия - 1 час, биология – 1 час, история -

1 час.  

В 11 классе добавляется из вариативного плана 5 часов: геометрия – 1 час, 

обществознание – 1 час,     химия - 1 час, биология – 1 час, история -1 час. 

На основании внесенных изменений в  постановление Правительства Российской 

Федерации от 21.02.2022 года №225 «Об утверждении номенклатуры должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций», название 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» заменено на название предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины». 

Продолжительность учебного года очного обучения в 10 классе и 11 классе 

составляет не менее 34 учебных недель при 2-х годичном сроке.  
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Промежуточная аттестация обучающихся. 

              Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

действующим школьным Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной (годовой) аттестации обучающихся (от 

26.08.2024 г.). 

Кла

сс  

Статус 

класса 
Предмет 

Форма промежуточной 

аттестации 

Периодично

сть 

промежуточ

ной 

аттестации. 

Время 

проведения 

1а,б 
Общеобраз

овательный 

Комплексная 

работа 
Письменная 

1 раз в год.  

Май 

2а,б 

 

Общеобраз

овательный 

Русский язык 
Диктант с грамматическим 

заданием 1 раз в год.  

Май  
Математика  Тестирование 

3а,б 
Общеобраз

овательный 

Русский язык 
Диктант с грамматическим 

заданием 

1 раз в год.  

Май.  

Математика  Тестирование 
1 раз в год.  

Май. 

4а,б 
Общеобраз

овательный 

Русский язык ВПР 

1 раз в год.  

Апрель.  
Математика  ВПР 

Окружающий мир ВПР 

5а, 

5б 

 

Общеобраз

овательный 

Русский язык ВПР 

1 раз в год.  

Апрель. 

Математика  ВПР 

Биология ВПР 

История ВПР 

6а, 

6б 

Общеобраз

овательный 

Русский язык ВПР 

1 раз в год.  

Апрель.  

География ВПР 

Обществознание ВПР 

Математика  ВПР 

Биология ВПР 

История ВПР 

 

7а, 

7б 

Общеобраз

овательный 

Русский язык ВПР 

1 раз в год.  

Апрель 

Физика ВПР 

География ВПР 

История ВПР 
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Обществознание ВПР 

Математика  ВПР 

Биология ВПР 

8а, 

8б 

Общеобраз

овательный 

Русский язык ВПР 

1 раз в год.  

Апрель.  

Обществознание ВПР 

История ВПР 

Физика ВПР 

Химия ВПР 

Биология ВПР 

Математика  ВПР 

География ВПР 

10а 
Общеобраз

овательный 

Русский язык Тестирование 

1 раз в год.  

Май 
Математика  Тестирование 

Обществознание Тестирование  

11а 
Общеобраз

овательный 

Химия ВПР 

1 раз в год.  

Апрель. 

Биология ВПР 

География ВПР 

История ВПР 

Физика ВПР 
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УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ СОШ № 8 

__________ Е.Н. Деревянко  

Приказ №195 от 02.09.2024 

 

 

Учебный план (недельный) 

на 2024-2025 учебный год в рамках обновленного федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

Режим работы: 5-ти дневная учебная неделя 

 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

1 

«А» 

клас

с 

1 

«Б» 

клас

с 

2 

«А» 

клас

с 

2 «Б» 

класс 

3 

«А» 

клас

с 

3 

«Б» 

клас

с 

4 

«А» 

клас

с 

4 

«Б» 

клас

с 

Всего 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Иностранный 

язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 
  2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технологий Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

      1 1 2 

ИТОГО  20 20 22 22 22 22 23 23 174 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1 1       2 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык   1 1     2 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

    1 1   2 

ВСЕГО  21 21 23 23 23 23 23 23 180 
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УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ СОШ № 8 

__________ Е.Н. Деревянко 

Приказ № 195 от 02.09.2024 

Учебный план (недельный) 

на 2024-2025 учебный год в рамках обновленного федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования 

Режим работы: 5-ти дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы 
5 

«А»  

клас

с  

5 

«Б»  

клас

с 

6 

«А» 

клас

с 

6 

«Б» 

клас

с 

7 

«А» 

клас

с 

7 

«Б» 

клас

с 

8 

«А» 

клас

с 

8 

«Б» 

клас

с 

9 

«А» 

клас

с 

9 

«Б» 

клас

с 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

 

5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42 

Литература 

 
3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский 
) 

3 
 

3 3 
 

3 3 
 

3 3 
 

3 3 
 

3 30 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5       20 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и  

статистика 
 

 
 

 
1 

 

1 1 
 

1 1 
 

1 6 

Информатика 

 

 

 

    1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 
2 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

2,5 
2,5 

21 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 14 

Химия       2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   8 

Изобразительное 
искусство 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

 
 

 
 

6 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 
 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 1 

 

 

1 4 

Технология Труд (технология)  2 
 

2 2 
 

2 2 
 

2 1 
 

1 1 
 

1 16 

Физическая культура Физическая культура 2 
 

2 2 
 

2 2 
 

2 2 
 

2 2 
 

2 20 

ОДНКНР 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

 
 

1 1 

 
 

1  

 

 

 

 

 

4 

 ИТОГО 27 27 29 29 30 30 31 31 32,

5 

32,5 299 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 

 

1 
 

 
 

 
 

 
 

 
2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык     1 1     2 

Родная литература       1 1   2 

Общественно-научные 

предметы 
История  

 
 

 
 

 
 

 
0,5 

 

0,5 1 

Физическая культура Физическая культура 1 
 

1 1 
 

1 1 
 

1  
 

 
 

6 

 ВСЕГО 29 29 30 30 32 32 32 32 33 33 312 
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УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ СОШ № 8 

__________ Е.Н. Деревянко 

Приказ №195 от 02.09.2024 
 

Учебный план (недельный) 

на 2024-2025 учебный год в рамках обновленного федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования 

Режим работы: 5-ти дневная учебная неделя 

 

Предметная область Учебные предметы 

  

10 «А» 

класс 

11 «А» 

класс 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  

1 1 

Родная литература 1 
1 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

 (английский) 

3 3 

Математика и  

информатика  

Алгебра и начала математического 

анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественные науки  

 

История  2 2 

Обществознание  2 2 

География 1 1 

Естественные науки Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности 

 и защиты Родины 

Основы безопасности 

 и защиты Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

 Индивидуальный проект 1  

Итого: 30 29 

Общественные науки История 1 1 

Обществознание 1 1 

Математика и  

информатика 

Геометрия  1 

Естественные науки Химия 1 1 

Биология 1 1 

Всего: 34 34 

 

 

 

 

 

 


